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1. Общие положения. 

     Учебный план филиала муниципального бюджетного общеобразовательного 

 учреждения средней общеобразовательной школы с. Суадаг в с.Ногкау Алагирского района. 

Далее ( филиал МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау) на 2018-2019 учебный год сформирован на 

основе инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Республики Северная Осетия-Алания, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2017/18 учебный год» (приложение к письму №1068 от 07.06.17 г. Министерства 

образования и науки РСО-Алания) и является основным государственным нормативным 

документом, утвержден в соответствии с законодательством Российской Федерации и является 

исходным документом для образовательной деятельности  школы. 

     Учебный план филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау на 2018-2019 учебный год принят 

на заседании педагогического совета филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау Алагирского 

района №1 от 31.08.2018 года. 

 

Цели учебного плана  

Учебный план филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау на 2018-2019 учебный год 

обеспечивает решение целей общего образования: 

 обеспечение достижений планируемых результатов (предметных,   

метапредметных, личностных) освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися через урочную деятельность; 

  создание условий для обеспечения развития школьников с учетом их 

индивидуальных возможностей, способностей и образовательных потребностей; 

  создание образовательно-воспитательной среды, способствующей 

интеллектуальному, физическому, нравственному развитию ребенка и его 

социализации в современных условиях. 

  личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

  готовность к продолжению образования в старшей школе. 

В учебном плане филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау на 2018-2019 учебный год 

определен состав учебных предметов обязательных предметных областей, учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, а также определено  количество учебных 

часов федерального компонента, регионального (национально-регионального) компонента, 

компонента образовательного учреждения, а также части, формируемой участниками 

образовательной деятельности.  

Обучение в филиале МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается родной (осетинский) язык.  

       Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий.  

Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим количеством  уроков. 

       Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 2.4.2. 2821-10, 

Уставом МБОУ СОШ с. Суадаг, правилами внутреннего распорядка и санитарно-техническими 

требованиями к общеобразовательному процессу. 

В целях создания условий для организованного проведения учебного года, обеспечения 

безопасности жизни и здоровья школьников, реализации единого плана мероприятий для 
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обучающихся в каникулярное время в 2018/19 учебном году устанавливаются следующие сроки 

каникул: 

 

Каникулярный 

период 

Сроки Начало занятии: Продолжительно

сть 

осенние 29.10.2018 - 04.11.2018 

 

05.11.2018 7 дней 

зимние 31.12.2019 – 13.01.2019 

 

14.01.2018 14 дней 

весенние 25.03.2019 – 02.04.2019 

 

03.04.2018 9 дней 

Доп. каникулы для 

обучающихся 

1 класса 

18.02.2019 – 24.02.2019 

 

25.02.2018 7 дней 

    Учебный год в ОУ начинается 1 сентября 2018 года и делится на четыре неравные по 

продолжительности четверти. 

Окончание учебного года определяется в соответствии с календарным учебным 

графиком образовательного учреждения и расписанием экзаменов государственной (итоговой) 

аттестации.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом – 8 недель. 

Летние каникулы: 

1 класс – с 26.05.2019 года по 31.08.2019 года. 

2-8 классы – с 31.05.2019 года по 31.08.2019 года. 

Регламентирование образовательного процесса на год 

 Продолжительность учебного года составляет: 

1) 1 класс – 33 учебные недели; 

2) 2-4 класс –  35 учебных недель; 

3) 5-8 классы –  35 учебных недель; 

4) 9 класс    - 34 учебные недели (без учета летнего экзаменационного периода); 

5) 10 класс – 35 учебных недель; 

6) 11 класс - 34 учебные недели (без учета летнего экзаменационного периода). 

 

    Формы освоения образовательных программ филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау 

на 2018-2019 учебный год -  очная форма обучения. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Учебный план рассчитан на работу:  

          1 класс - в режиме пятидневной учебной недели;  

       2-11 классы - в режиме шестидневной учебной недели.  
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Школьные занятия сочетают в себе достаточно высокие психические и физические, статические и 

динамические нагрузки, поэтому учебно-воспитательный режим предусматривает выполнение 

следующих правил:  

 Учебные занятия проводятся в первую смену. 

 Начало учебных занятий в 9-00 часов  

 Продолжительность перемен между уроками 10 мин., большой перемены (после 

второго урока) - 20 мин.   

 Перемены проводятся при максимальном проветривании, в подвижных играх. На 

большой перемене рекомендовано посещение столовой;  

 В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе  

применяться «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 30 минут,  

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут,  

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут. 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы - в середине третьей четверти. (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

п. 10.10). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает: 

1) 4 летний срок освоения образовательных программ начального общего образования; 

2) 5 летний срок освоения образовательных программ основного общего образования; 

3) 2 летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 1-ого класса - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока «Шахматы»; 

для обучающихся 2,3,4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся  5-8 классов – не более 6 уроков; 

      для обучающихся  9-11 классов - не более 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана филиала 

МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау, состоящего из инвариантной и вариативной частей, не 

превышает величину недельной нагрузки в течение учебной недели.  

УМК учебных предметов федерального компонента в филиале МБОУ СОШ                       

с. Суадаг в с.Ногкау выбран из Федерального перечня учебной литературы, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 345 от 28.12.2018г.. 

 

Наряду с учебниками из этого перечня в ОО используются учебники, приобретенные до 

вступления в силу указанного выше приказа из: 

федерального перечня учебников, рекомендованных Минобрнауки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013/2014 учебный год; 

федерального перечня учебников, допущенных Минобрнауки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013/2014 учебный год. 

Обучающиеся 1-11 классов полностью обеспечены бесплатным комплектом учебников.  
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            Для удовлетворения этнокультурных потребностей и языковых прав обучающихся, в 

учебный план введен национально - региональный компонент. 

Его составляют следующие учебные предметы: 

 «Родной (осетинский) язык и родная (осетинская) литература», 

 «История Осетии», 

  «География Осетии»,  

 «Традиционная культура осетин». 

 Учебные предметы регионального (национально-регионального) компонента направлены на 

реализацию:  

1) программы «Осетинский язык и Осетинская литература для 1-11 классов», утвержденной 

Министерством общего и профессионального образования Республики Северная Осетия – Алания 

в 2005 г.;  

2) программы «Осетинский язык для 1-11 классов», утвержденной Министерством 

образования и науки Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.;   

3) программы «История Осетии», утверждённой Министерством образования и науки 

Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.;  

4) программы «Осетинский язык как второй», утвержденной Министерством образования и 

науки Республики Северная Осетия - Алания в 2009 г.; 

5) программы «Традиционная культура осетин», утвержденной Министерством образования и 

науки Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.  

6) программы «География Республики Северная Осетия» для 8-9 классов 

общеобразовательных школ.  

В целях оптимизации образовательного процесса учебный предмет «История Осетии» 

преподается в 10 – 11 классе. В 10 классе – с древнейших времен до конца 18 века, в 11 классе – 

19-20 век. 

При изучении истории, географии, русской литературы, мировой художественной культуры, 

биологии, окружающего мира, изобразительного искусства, физической культуры, музыки, 

трудового обучения содержание курсов дополняется региональными материалами.  

         Содержание экономического образования реализуется интегрировано через содержательные 

линии предметов базового компонента «Обществознание», «География», «Технология». 

Для формирования у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций, в учебный план 4 класса 

включён комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) в количестве 1 часа в неделю (всего 34 часа    в год). 

Логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ является 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР). Предметная область «ОДНКНР»  реализуется путем включения в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) русской и осетинской литературы и языков, 

истории, обществознания, изобразительного искусства, технологии, физической культуры тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и Программу воспитания и 

социализации обучающихся. 

      Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется последовательно на всех 

ступенях образования: 

 в 1 – 4 классах ведется интегрировано, с предметом «Окружающий мир» 

 в  5, 6, 7,9 – проводится классными руководителями на часах классного руководителя; 
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 в 8, 11 классах  - как самостоятельный учебный предмет (по 1 часу в неделю). 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся. 

         В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности: 

 Проведение утренней зарядки (в хорошую погоду на свежем воздухе); 

 Проведение физкультминуток на уроках; 

 3 урока физкультуры в неделю; 

 внеклассные спортивные мероприятия. 

       Часы школьного компонента филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау в учебном плане 

использованы: 

- на увеличение количества часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

федерального и регионального компонентов. 

        Домашние задания даются  с учетом СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30 и возможности их 

выполнения в следующих пределах (в астрономических часах): 

во 2 -4 классах - до 1,5 часов, 

в 4 - 5 классах - 2 ч,  

в 6 - 8 классах - 2,5 ч,  

в 9 -11 классах - до 3,5 ч.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной программы: на 

первом и втором уровнях общего образования – за четверти, на третьем уровне общего 

образования  – за полугодия. 

 Промежуточная аттестация  проводится в соответствии с действующим школьным 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится в конце учебного 

года по всем предметам учебного плана. По русскому языку и математике в письменной форме. 

По остальным предметам промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в любых 

формах. 

 

Класс Статус класса 

 

Предмет 

 

Форма  

промежуточной  

аттестации 

Периодичность  

промежуточной  

аттестации 

1 – 8 

класс 

Общеобразовательные 

 

Комплексные  

работы 

Письменная 

 

1 раз 

в конце учебного  

года 

(период с 15  

апреля 2019 г 

по 15 мая 2019 г) 

 

 

9 кл 

 

Общеобразовательные 

Русский язык и 

математика 

Письменная 

контрольная  

работа в формате 

ОГЭ в 

соответствии с 

содержанием и 

требованиями к 

уровню 
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подготовки 

обучающихся 

11 кл Общеобразовательные 

Русский язык и 

математика 

(базовая) 

 

Письменная 

контрольная  

работа в формате 

ЕГЭ в 

соответствии с 

содержанием и 

требованиями к 

уровню 

подготовки 

обучающихся 

 Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием 

 Комплексная работа 

 Контрольная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

Сформированность  метапредметных  результатов в 1-8 классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации 

проектов. 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора школы не позднее 4-х недель до окончания учебного года.  

При изучении элективных курсов, на изучение которых отводится 34 и менее часов в год, 

применяется зачётная («зачёт», «незачёт») система оценивания как оценка усвоения учебного 

материала. 

По курсу ТКО вводится отметочное обучение. Объектом оценивания по данному курсу 

становится нравственная и культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как 

универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, правил морали, веры 

и религии в жизни человека, семьи, общества.                                           По курсу ОРКСЭ вводится 

без отметочное обучение. 

Приоритетными для формирования учебного плана школы являются: 

- интересы учащихся, запросы родителей; 

- соответствие целей обучения возможностям и желаниям учащихся; 

- социальный заказ общества. 
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1.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В начальных классах (1-4 классы) филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау Основная 

Образовательная программа начального общего образования реализуется в соответствии с 

ФГОС НОО, через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

В начальной школе 4 класса-комплекта обучение в них осуществляется по программе –   « 

Школа России» и национально – региональному компоненту. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность организуется в зависимости от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, 

лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, 

и не более полутора часов в день - для остальных классов.  

В соответствии с письмом №1030 от 07.06.17 г. Министерства образования и науки РСО-

Алания  часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, во 2 и 3 

классах по 1 часу выделено для увеличения учебных часов на изучение родного (осетинского) 

языка и литературы. 

На проведение внеурочной деятельности по родному (осетинскому) языку и литературе в 1-4 

классах отведено: 

 1 класс – 1 ч 

 2 класс – 1 ч 

 3 класс – 1 ч 

 4 класс – 1 ч 

в формах, отличных от классно-урочной. 

В соответствии с предложением Министерства образования и науки Республики Северная 

Осетия - Алания в урочную деятельность в 1-2 классах введен урок «Шахматы» (по 1 часу в 

неделю). 

При составлении расписания уроков учитывается - трудоемкость учебных предметов.                        

      

 

 

  Шкала трудности предметов 

                                                  для 1 -—4 классов 
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                                                 Учебный план (годовой)  

для 1- 4 классов филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау разработан на основе 

Примерного учебного плана (годового) для 1- 4 классов образовательных организаций, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 класс 2  класс 3  класс 4 класс 

Филология Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение     66 102 102 102 372 

Иностранный язык - 68    68     68 204 

Родной язык и 

 литературное чтение 

 на родном языке 

    99 136 136 136 507 

Математика   Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

    66 68 68 68* 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 102 102 338 

Шахматы Шахматы 33 34   67 

Итого: 693 850 850 884 3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- 34 34  68 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг 

трудности) 

Математика 8 

Русский  язык, осетинский язык, английский 

язык 

7 

Природоведение, информатика 6 

Русская, осетинская литература 5 

История (4 класс) 4 

Рисование и музыка                                         3 

Трудовое обучение 2 

Физическая культура 1 
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Максимально допустимая годовая нагрузка  693 884 884 884    3345 

 *Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 4 классе изучается 

интегрированным курсом с «Историй Осетии» в объеме 17,5 часов в год. 

     

  Учебный план (недельный) 

для 1- 4 классов   

 

Предметна

я область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1класс 2  класс 3  класс 4 класс 

Филология Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Родной язык и 

 литературное чтение 

 на родном языке 

3 3(+1) 3(+1)           3      12(+2) 

Математика   Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2* 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 3 3      10 

Шахматы Шахматы 1 1         2 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

- 1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

*Учебный курс «История Осетии» в 4 классе изучается интегрировано в рамках учебного 

предмета «Окружающий мир» в объеме 17,5 часов. 

2 класс – родной язык увеличивается на 1 час за счет школьного компонента. 

 

3 класс - родной язык увеличивается на 1 час за счет школьного компонента. 
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Изучение информационных технологий в 1-4 классах идет в ходе их использования                         

при изучении других предметов. 

 

Внеурочная деятельность для 1-4 классов 

 

  Название кружка 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

 

Вне

уроч

ная 

деят

ельн

ость  

Кружок «Бальный танец» 2 2 2 2 

Театральная студия «Саби»    2 2 

Кружок «Аив дзырды дæсн 

ытæ»  

1 1 1 1 

Осетинские танцы «Хурзарин» 2 2 2 2 

Кружок «Умелые ручки» 2 2   

                                       Итого: 7 7 7 7 

 

   

 

                        2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 5 - 9 классов филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау ориентирован 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года – 34 - 35 учебных недель в год. 

Учебный план 5, 6, 7, 8 - классов филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау на 2018-

2019 учебный год разработан на основе Примерного учебного плана образовательных организаций 

Республики Северная Осетия-Алания, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее примерный учебный план) в соответствии  с ФГОС ООО. 

Помимо учебного плана составлен план, регламентирующий занятия внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Содержание данных занятий, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта – 

ДЮСШОР и ДК с.Ногкау.  

При составлении расписания уроков учитывается - трудоемкость учебных предметов 

 

 

 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5,6, 7,8 классах. 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 
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Часы школьного компонента  на 2018-2019 учебный год использованы на увеличение 

количества часов, отводимых на изучение –  родной  литературы, русского языка, литературы 

и биологии. 

 5 класс - родная (осетинская) литература 1 час;         

 5 класс – русский язык 1 час; 

 6 класс: - родная (осетинская) литература – 1 час; 

 7 класс :  - родная (осетинская) литература – 1 час; 

                    биология – 1 час; 

8 класс : -  родная (осетинская) литература – 1 час; 

                    литература – 1 час. 

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на 

ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в 8 классе.  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

     Учебный план (недельный) для 5-8 классов.  

  

5класс 6 

класс 

7 

клас

с 

    8 класс   

Математика 10 13   

Алгебра    10 9 

Геометрия   12 10 

Биология 10 8 7 7 

Физика   8 9 

Иностранный (англ) язык 9 11 10 8 

Русский язык 8 12 11 7 

Осетинский язык   11 7 

История,  обществознание 5 8 6 8 

Технология 4 3 1 1 

Литература 4 6 4 4 

Информатика 4 10 4 7 

ИЗО 3 3 1 3 

Физическая культура 3 4 2 2 

Музыка 2 1 1  

География 7 7 6 6 
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Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

   V    VI VII VIII Всего 

 Обязательная часть    

Филология Русский язык 5(+1) 6 4 3 19 

Литература 3 3 2 2(+1) 11 

Родной язык и 

родная литература 3(+1) 3(+1) 3(+1) 3(+1) 16 

Иностранный язык 3 3     3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   10 

Алгебра 
  3 3 6 

Геометрия 
  2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно -научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Биология 1 1 1(+1) 2 6 

Химия    2 2 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3 

Искусство    1 1 

Технология Технология (1) 2 2 2 1 7 

Физическая культура 

 и Основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 

3 3 3 3 12 

Итого 30 32 33 34 129 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 136 

 

(1) В 8 классе в рамках учебного предмета «Технология» в качестве учебного модуля изучается 

учебный предмет «Черчение и графика». 

«География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в 8 классе в 

объеме 17,5 часов. 

  Часы родного языка и литературы в 5,6,7,8 классах увеличиваются на 1 час за счет 

школьного компонента. 

  В 5 классе часы русского языка увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 

  В 7 классе часы биологии увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 
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  В 8 классе часы литературы увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 

 

Учебный план ( годовой) 

для 5,6,7,8 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов в год 

Всего 

 
 

Классы 

        

V 

        

VI 

         

VII 

 

VIII 

 Обязательная часть     

Филология  Русский язык 175 210 140 105 630 

Литература 105 105 70 70 350 

Родной язык и родная 

литература 
105 105 

 

140 

 

140 

 

490 

Иностранный язык 105 105 105 105 420 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175   350 

Алгебра   105 105 210 

Геометрия   70 70 140 

Информатика   35 35 70 

Общественно-

научные предметы 

История         

70 70 

70 70 280 

Обществознание  35 35 35 105 

География 35 35 70 70 210 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    70 70 140 

Биология 35 35 70 70 210 

Искусство Музыка 35 35 35  105 

Изобразительное 

искусство 

  35 35 

 

 

35 

 

 

 

105 

Искусство 

  

 35 35 

Технология Технология 70 70 70 35 245 

Физическая культура  Физическая культура 

105 105 

 

105 

 

105 

 

420 

Итого 1050 1120 1155 1190 4515 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
70 35 

 

70 

 

70 

 

245 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 4760 

 

       

 

   Внеурочная деятельность для 5,6,7,8 классов 
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  Название кружка 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

 

Вне

уроч

ная 

деят

ельн

ость  

Вокально-хореографическая 

студия «Аланика»                    

  

 

2 2 2 2 

Кружок «Аив дзырды дæсн 

ытæ»  

1 1 1 1 

                                       Итого: 3 3 3 3 

 

 

Учебный план для 9 класса филиала МКОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау разработан на 

основе 2 варианта Базисного учебного плана (годового) для 9 классов образовательных 

организаций Республики Северная Осетия-Алания с родным (нерусским) языком обучения и 

реализует федеральный и национально-региональный компоненты государственного 

образовательного стандарта (2004г.).  

Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных часов, отведенное на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, являются обязательными. 

Допускается реализация учебного предмета «Математика» учебными предметами «Алгебра» 

(3 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю). 

Учебный предмет федерального компонента «Информатика и ИКТ» представлен в 9 классе -  

2 часа в неделю и не предполагает деление на два предмета. 

В  9 классе учебный предмет «Искусство» изучается 1 час в неделю.  

В целях формирования  интереса к профессиональной деятельности классные часы в     9-ом 

классе используются для профориентационной работы. 

 «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в  9 классе.  

 

При составлении расписания уроков в 9 классе учитывается - трудоемкость учебных 

предметов 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых  9 классах 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов ( ранг 

трудности) 

9 класс 

Химия 12 

Геометрия 8 

Физика 13 

Алгебра 7 

Биология 7 

Английский язык 9 
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Русский язык 6 

Литература (Рус, осет) 7 

Осетинский язык 6 

География 5 

История, обществознание 10 

Физическая культура 2 

Искусство 2 

Информатика 7 

ОБЖ 3 

 

                                      Учебный план (годовой) 

                                       для 9 класса 

 

 

        Учебные предметы          Количество 

часов в год 

Всего 

9 класс 

                            ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык                      102 102 

Литература                        102 102 

Иностранный язык                  102 102 

Математика                        170 170 

Информатика и ИКТ                   68   68 

История                             68   68 

Обществознание (включая 

экономику 

и право)                          

  34   34 

География                                68          68 

Физика                              68   68 

Химия                               68   68 

Биология                            68   68 

Искусство (Музыка и ИЗО)            34   34 

Технология (1)   

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

  

Физическая культура               102 102 

             Итого:               1054 1054 

Региональный 

(национально-региональный) 

компонент  (6-дневная неделя):                   

136 136 

Родной язык 68 68 

Родная литература  68 68 

Компонент 

образовательного учреждения 

34 34 
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Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной   учебной неделе 

(требования  СанПиН)                           

1224 1224 

 

                                                   Учебный план (недельный) 

                                                               для 9 класса 

 

Учебные предметы Количе

ство   

часов в          

неделю 

Всего 

9 класс 
 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 

Технология (1)    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура 3 3 

Итого:      31      31 

Региональный 

(национально-региональный) 

компонент (6- дневная 

неделя): 

 4 4 

Родной язык 2 2 

Родная  литература   2 2 

Компонент 

образовательного учреждения 

1 1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной    учебной неделе 

(требования  СанПиН) 

    36     36 

 



18 
 

 

  В 9 классе – за счет школьного компонента вводятся элективные курсы:  0,5 ч. по русскому языку 

и 0,5ч. по математике. 

 «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в  9 классе 

в объеме 17,5 часов. 

                          3. Среднее (полное) общее образование 

                        Учебный план (годовой и недельный) 

для 11 класса филиала МБОУ СОШ с.Суадаг в с.Ногкау 

 

Учебный план (годовой и недельный) для 11 класса на 2018 – 2019 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями Примерного учебного плана  для 10-11 классов, образовательных 

организаций Республики Северная Осетия-Алания  (2004 г.) 

В 11 классе реализуется учебный план базового обучения. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования, 

 продолжительностью – 34 учебные недели в течение учебного года и включает:  

федеральный компонент,  

региональный компонент; 

компонент образовательного учреждения.  

     Компонент образовательного учреждения составлен в соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей: 

1. Русский язык и литература «Готовимся к ЕГЭ» в связи с необходимостью проведения 

речевой практики и востребованностью подготовки к итоговому сочинению; 

2. Математика «Готовимся к ЕГЭ» в связи с особой значимостью данного предмета, 

сложностью материала для изучения, а также обеспечения дополнительной подготовки к 

прохождению государственной (итоговой) аттестации; 

3. Биология «Готовимся к ЕГЭ». 

Элективные курсы рассчитаны на 34 часа в год. 

Учебный план среднего общего образования направлен на организацию образовательного 

процесса, максимально обеспечивающего запросы учащихся и их родителей. 

При составлении расписания уроков учитывается - трудоемкость учебных предметов 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в  11 классе. 

Общеобразовательные 

 предметы 

Количество баллов  

(ранг трудности) 

Общеобразовательные 

 предметы 

Количество 

баллов  

( ранг 

трудности) 

Физика 12 Информатика 

экономика 

6 

Геометрия, химия 11 история 

обществознание  

МХК 

5 

Алгебра 10 Астрономия 4 
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Русский язык, 

осетинский язык 

9 Географии.  

Экология 

3 

Литература, 

английский язык 

8 ОБЖ 2 

Биологии 7 Физическая культура 1 

 

 

Учебный план (годовой и недельный) 

для  11  класса 

 

 Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю (год) 

11 класс 

                   Федеральный компонент 

1. Русский язык 2 (68) 

2. Литература 3 (102) 

3. Английский язык 3(102) 

4. Математика 4(136) 

5. Информатика и ИКТ 1(34) 

6. История  2(68) 

7. Обществознание 2(68) 

8. Физика 2(68) 

9. Астрономия 1(34) 

10. Химия 1(34) 

11. Биология 1(34) 

12. География 1(34) 

13. 
Физическая культура 

3(102) 

14. ОБЖ 1(34) 

15. Технология 1(34) 

 Итого: 28(952) 

                            3. Региональный ( национально – региональный) 

компонент 
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 16. Родной язык 1(34) 

 17. Родная  литература 2(68) 

18. История  Осетии 1(34) 

19. Традиционная культура осетин (ТКО) 1(34) 

 Итого: 5(170) 

 

Элективные курсы. 

1. «Подготовка к ЕГЭ» Математика  1(34) 

2. «Подготовка к ЕГЭ» Русский язык  1(34) 

3. «Подготовка к ЕГЭ» Биология 1(34) 

4. «Основы предпринимательской 

деятельности» 

1(34) 

Всего:                    Элективные курсы.   4 

 ИТОГО: 1258  (37 часов в 

неделю) 

 Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе. 

1258 (37 часов в 

неделю) 

Прогноз педагогических результатов реализации учебного плана. 

Учебный план обсужден на педагогическом совете филиала МБОУ СОШ с. Суадаг в с.Ногкау 

на 2018-2019 учебный год. По итогам реализации учебного плана должны быть достигнуты 

следующие результаты: 

 Обеспечены условия, направленные на обновление содержания образования с целью 

повышения качества знаний учащихся. 

 Созданы условия для внедрения современных образовательных технологий: 

информационно-коммуникативных, проектной и др. 

 Созданы условия для предупреждения перегрузки учащихся. 

Меры по гарантированному выполнению учебного плана. 

o Контроль за учебно-методическим обеспечением учебного плана школы. 

o Контроль над выполнением учебных программ; 

o Мониторинг качества преподавания; 

o Внутренний и внешний мониторинг знаний учащихся; 

o Создание условий для внедрения новых педагогических технологий. 
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